Na kraju, ako ni jedan od prthodno opisana dva postupka zastite od buke (na izvoru i na
putanji od izvora do prijemnika) nije dao ocekivane rezultate mora se primeniti zastita od buke
na prijemu. Prijemnik je uvek covek, a zaStitne mere koje se primenjuju neposredno na ljudima
nazivamo licne mere zastite od buke.

Kada nivo dnevne izloZenosti buci prede 80 dBA, osoblju koje radi u takvoj sredini
moraju se staviti na raspolaganje li¢na zastitna sredstva a ako ovaj nivo prede 85 dBA osoblje
mora Koristiti licna zaStitna sredstva. Iz ovoga zakljuCujemo da licno zastitno sredstvo treba da
smanji nivo buke ispod 80 dBA.

Prilikom primene li¢nih zastitnih sredstava mora se voditi racuna o spektru buke, zbog
toga Sto je priguSenje zastitnih sredstava veoma zavisno od frekvencije. Kod svih sredstava ove
vrste viSe frekvencije su jace priguSene.

PriguSenje istog tipa sredstva se menja od komada do komada, a i za svaki komad nije u
svim sluc¢ajevima jednako, jer, izmedu ostalog zavisi i od naleganja.

U li¢na sredstva zastite od buke spadaju:

e Zastitni Cepovi za usi, koji imaju priguSenje od oko 10 dB na niskim frekvencijama,
pa do viSe od 20 dB na visokim frekvencijama. Uglavnom su od sintetickog
materijala ili gume;

e Zastitne uSne Skoljke ili nausnice, koje imaju prigusenje od 20 dB do 40 dB, na
srednjim i viSim frekvencijama, a prednost im je nad Cepovima $to ne stvaraju
smetnje u usnim kanalima;

e Zastitni Slemovi ili kapuljace, koji prekrivaju usi i ve¢i deo glave. Izraduju se od
platna i koZe, a iznutra se oblazu vatom ili filcom. Sami po sebi nemaju vece
prigusenje od nausnica, ali se mogu kombinovati sa nauSrnicama i ¢epovima;

e Zastitna odela, koja se koriste u ekstremnim slucajevima kada nivo buke doseze
vrednosti do oko 130 dBA i kada treba zastititi sve organe ljudskog tela.

1.9.3 Odbrana od buke socijalno pravnim sredstvima (prituzbe gradana i
zakonska regulativa)

Znacajan vid odbrane od buke su i zajednicke reakcije odredenog procenta ugrozenog
stanovniStva na ometanje bukom. Ove reakcije mogu biti pojedinacne ili u obliku peticija
nadleznim drZavnim institucijama.

Jedan od najvaznijih zadataka zastite od buke jeste donoSenje propisa o nacinima
merenja buke, o dozvoljenim nivoima buke, kao i o na¢inu kontrole i sankcionisanja zagadivaca
bukom.

Sve iole razvijene zemlje su veoma davno donele nacionalne standarde i pravilnike za
zastitu od buke. Evropska unija je kao celina 1996. godine poseban plan za borbu protiv buke
[7].

U naSoj zemlji je jo§ 1967. godine doneSen dokument pod imenom ,Pravilnik o
minimalnim tehni¢kim uslovima za izgradnju stanova [2], Sto obelezava pocetak formalne
obaveze projektanata i graditelja da pri gradnji objekata vode racuna o zastiti od buke. Danas je
ta obaveza ustanovljena serijom standarda pod zajednickim naslovom ,Akustika u
gradevinarstvu“. U novije vreme neki od njih formirani su prevodenjem ili preuzimanjem
odgovaraju¢ih medunarodnih (ISO) standarda.

Pitanja od znacaja za zastitu zZivotne sredine i zdravlje ljudi, koja se odnose na buku,
definisani su kod nas Zakonom o zastiti od buke u zivotnoj sredini [19].

Stetno dejstvo buke u Zivotnoj sredini je detaljnije obradeno u odgovarajuéoj Uredbi
[20] gde su definisani i indikatori buke, njihove grani¢ne vrednosti i metode za ocenjivanje
Stetnih efekata buke. Preventivne mere koje se moraju primeniti na radnim mestima radi zastite
radnika od uticaja buke definisane su u Pravilniku [21] koji detaljnije obraduje ovu tematiku.

Za one karakteristi¢ne veli¢ine iz domena buke za koje ne postoje domaci propisi ili
standardi uobicajeno je da se primenjuju medunarodni standardi. Oni su veoma korisni kada se
radi i mernim metodama i procenjivanju buke, ali ne sadrze kriterijume niti se za tu svrhu mogu
primeniti. Kriterijumi se utvrduju u nacionalnim propisima. Za retke slucajeve, gde ne postoje
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